Ateneo Clínico
Servicio de Cardiología

Hospital Cosme Argerich

Dr. Ezequiel Zaidel
	Paciente: P.P.
	Sexo: masculino

	Edad: 29 años
	Fecha de ingreso: 20/07/10


· Motivo de ingreso: Dolor precordial

· Enfermedad actual: Paciente sin antecedentes CV que ingresa a guardia externa el 18/07/10 por dolor precordial característico de una hora de duración que cede espontáneamente, con ECG con injuria subepicárdica inferior y anterolateral. Evoluciona con CK en ascenso y se decide internación en sala de cardiología.

Antecedentes
· FRC +: TBQ (12 p/y), sedentario.

· No refiere situaciones estresantes (profesión: custodio).

· Padre y madre diabéticos tipo II.

· Consumidor ocasional de marihuana.

Examen físico
	TA= 100/60 mmHg
	FC=64 lpm
	FR= 20 cpm
	Tº= 36º


· Ap cardiovascular: Ingurgitación yugular 1/3, RHY (-). Choque de punta 5to EII, línea hemiclavicular. Pulsos periféricos simétricos. Sin edemas. R1 R2 en 4 focos, no presenta R3 ni R4. No se auscultan soplos ni frote.

· Ap respiratorio: Buena entrada de aire bilateral, sin ruidos agregados.

· Abdomen: Blando, depresible, indoloro. Sonoro a la percusión. Hígado no palpable, RHA (+).

· SNC: Vigil, orientado, sin signos de foco motor ni meníngeo. 

ECG 19/07/10
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Ecocardiograma 19/07/10

	DDVI
	DSVI
	FAc
	SIV
	PP
	AI
	AO

	5,5
	3,7
	33%
	0,9
	0,9
	4,1
	3,3


· Ventrículo izquierdo no dilatado con grosor parietal normal.

· Aquinesia inferoapical, septoapical y lateroapical.

· Hipoquinesia del segmento inferior medio.

· Función sistólica conservada.

· Aurícula izquierda no dilatada.

· Cavidades derechas normales.

· Válvulas morfológicamente normales, sin evidencia de disfunción.

· No se observa derrame pericárdico.

Ecocardiograma 11/08/10

	DDVI
	DSVI
	FAc
	SIV
	PP
	AI
	AO

	5,6
	3,5
	38%
	0,8
	0,7
	4,3
	3,2


· Ventrículo izquierdo no dilatado con grosor parietal normal.

· Motilidad regional y función sistólica global normales.

· Aurícula izquierda no dilatada.

· Cavidades derechas normales.

· Válvulas morfológicamente normales, sin evidencia de disfunción.

· No se observa derrame pericárdico.

Evolución

21/07/10

· Tras su ingreso se encuentra estable y asintomático.

Tratamiento:
· AAS 100

· Clopidogrel 75

· Atorvastatina 20

· Enoxaparina 0.8 c/12

· Atenolol 50 c/12

24/07/10
· Presenta palpitaciones por lo que se realiza Holter que evidencia ritmo sinusal, ESV aislada asintomática, EV monomorfa aislada asintomática, sin cambios en la repolarización.
26/07/10

· Persiste asintomático, pero en el ECG de rutina se evidencia inversión de T en cara anterolateral, por lo que se solicita CCG, tras la cual se suspende atenolol, enalapril y clopidogrel, y se inicia diltiazem. 

· Se realiza diagnóstico de diabetes, inicia insulina NPH y seguimiento por endocrinología. 

ECG sala 26/07/10
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28/07/10

· Con diagnóstico de IAM no Q tipo SST Killip A, y sin otras intercurrencias, el 05/08 se decide alta hospitalaria.

· Tratamiento: 

1. AAS 100 

2. Atorvastatina 20

3. Diltiazem 60 cada 8

4. Insulina NPH 25/5.

11/08/10

· Concurre a primer control en forma ambulatoria. TA 110/70, FC 60, asintomático.

· Se realiza SPECT en reposo y test de frío que informa hipoperfusión moderada anterior y lateral apical y en el ápex, sin cambios en el reposo, compatibles con secuela de necrosis, no transmural, en territorio de la DA.

LAB

	 
	18/07
	20/07
	21/07
	02/08

	Hto
	46
	43
	43
	44

	GB
	19.600
	11.800
	9.700
	10.300

	Plaq
	298.000
	258.000
	273.000
	352.000

	Glu
	432
	367
	304
	269

	Urea
	27
	34
	39
	32

	Creat
	1.01
	0.97
	0.88
	1.05

	TP
	
	100
	
	118

	KPTT
	
	26
	
	31

	Fibrinógeno
	
	
	
	446

	BT/BD
	
	
	0.85/0.15
	

	GOT/GPT
	
	
	38/46
	


	 
	18/07
	18/07
	19/07
	19/07
	20/07
	28/07

	CPK
	149
	770
	971
	590
	196
	40

	MB
	 
	97
	96
	69
	 
	13

	LDH
	 
	 
	789
	767
	 
	 

	TnT
	e/0.03 y 0.1
	 
	 
	 
	<0.03


	Lípidos
	COL T
	HDL
	LDL
	TG

	21/07/10
	119
	39
	49
	172


	 
	20/07
	21/07
	28/07
	02/08

	pH
	7.42
	
	7.32
	7.32

	pCO2
	42.4
	
	57.9
	54.7

	pO2
	102.7
	
	
	

	HCO3
	27.3
	
	29.6
	27.6

	EB
	2.9
	
	2.1
	0.4

	Sat
	97.8
	
	
	

	Na
	135
	138
	139
	139

	K
	3.47
	4.24
	4.54
	4.47

	Cl
	102
	103
	100
	96

	 
	Alcalosis

metab
	
	Acidosis resp
	Acid mixta

c/gap 15.6
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